Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 15.06.2020r.-19.06.2020r

W tym tygodniu dziecko pozna wybrane regiony Polski. Porozmawia na temat oznak
lata. Pozna i nazwie wybrane $rodki transportu. Utrwali poznane juz litery. Poéwiczy
czytanie oraz aktywne stuchanie dzigki udostgpnionym filmom. Rozwigze proste
zadania matematyczne, przeliczy. Utrwali poznane cyfry oraz poéwiczy logiczne
myslenie, spostrzegawczos$¢ 1 umiejetnos¢ przeliczania. Nauczy sie lub postucha kilku
tematycznych piosenek .Bedzie miato rowniez mozliwos¢ stworzenia prac
plastycznych i technicznych.

Temat tygodnia - Wakacyjne podréze

Dzien 1. Wakacje na Wybrzezu.

Zrob to sam

Wykonaj t6dke¢ wedtug instrukcji. Rysowanie po $ladach. Karta pacy, cz.4, s.60
Spiewaj z innymi

Postuchaj piosenki ,, Juz wkrétce wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Juz wkrotce wakacje (st. I muz. D. i K. Jagietlo)

1.Juz wkrétce wakacje 1 pigkna pogoda,

wyjedzmy wiec czym predzej, bo kazdej chwili szkoda.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca zloty blask,
gdzie ptakdéw lesnych chor, swym §piewem wita nas.
2.Zegnamy sie z panig, z Maciusiem i z Anig,

gotowi, spakowani, dzis w droge spakowani.

Ref. ...

3.Lecimy, jedziemy, idziemy, ptyniemy,

powietrzem, ladem, woda, by spotkac si¢ z przyroda.

Ref. ...


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Poéwicz —Cwiczenia poranne

 Zabawa ruchowa — Letni spacer . Dzieci spokojnie biegajg w roznych kierunkach
po pokoju. Na hasto: Spacer, dobieraja si¢ w par¢ z Rodzicem 1 maszeruja. Na hasto:
morskie fale — nasladujemy przeskakiwanie przez fale — obundz do przodu. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

« Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale. Dzieci
wykonujg skoki obunédz do przodu — nasladuja przeskakiwanie fal.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek. Dzieci
nasladuja chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonujg klek prosty 1 wyciagaja otwarte dionie przed siebie — pokazujg uzbierane
muszelki.

« Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki. Dzieci wykonuja przysiad, nasladuja
podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonujg raz jedna, raz
druga reka.

» Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Sprawdzamy temperaturg wody.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Uderzaja palcami stopy przed soba i1 szybko ktada
stopy, aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonujg raz jedna, raz drugg noga

Postuchaj
* Opowiadania Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,, Wakacyjne podroze”.
llustracje do opowiadania — Ksigzka str. 84 — 85

Od samego rana tata, Olek 1 Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby
tez o $niadaniu. Szczes§liwie mama przypomniala im o wszystkim. Kiedy byli juz
umyci, przebrani 1 najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus 1 postawita go na podtodze.
— Teraz mozecie podrozowac palcem po calym $wiecie. — Super! — ucieszyt si¢ Olek.
Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata si¢ tak szybko,
wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady
1 taty mknety kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia. — Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $§wiat
namalowany na globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W
Australii sg kangury 1 koale. — W Sydney chcialbym zobaczy¢ gmach filharmonii —
wtracit tata. — A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada. Olek spojrzat
na siostr¢ z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore jest kilka
metrow od domu. Zakrecil drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezace w Ameryce
Potudniowej. — Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze.
Chetnie polezatbym sobie — przeciagnat si¢ leniwie. — Moze i ja zaproponuj¢ podroz?
— mama zajrzala do salonu. — Chciatabym pojecha¢ z wami do Indii. Zawsze
interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest cickawa. — No pewnie!



Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy! —
zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa. — A bedzie tam
nasz park? — nie$miato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z
kosmosu. — Nasz park bedzie czekatl na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram —
powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow 1 morz
zmieszal si¢ z zielonym, zottym i bragzowym — kolorami kontynentéw. Adzie az
zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat si¢ zbyt szybko. Co bedzie, jezeli
palec taty trafi na glgboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz
z pewnos$cig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duza okragta
piaskownicg. — Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest tam
plac zabaw? — spytata Ada. — Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i... — Ale
naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada. — Ja nie mogg¢! Chcesz jecha¢ na
wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek. — Chcg. Tylko nie tak daleko — bakngta
Ada. — To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkngta oczy. ,,Niech los
zdecyduje” — pomyslata i dotkne¢ta palcem globusa. — Tu! Cata rodzina wbita wzrok w
miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli $miechem. — Europa,
Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchngta z ulgg. Jak to dobrze, ze
zdala si¢ na los szczgscia. W Warszawie jest jej przedszkole 1 dom, 1 park, 1 znajomy
plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkaja ukochani dziadkowie. Co wazne, ich
dom stoi w poblizu lasu. — Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty,
kukulki, zabki, biedronki, $limaki, pszczoty — zachwalata Ada. — Mrowki, komary i
muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢ jak tata i mama. Nawet
napad komar6éw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrozy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o
zwierzetach, to byl najlepszy z wakacyjnych planéw. Pytania do opowiadania. — Co
Olek, Ada i tata planowali z samego rana? — Dzigki czemu mogli podrézowaé
palcem po catym $wiecie? — Jakie kontynenty byly widoczne na globusie? — Co
wskazywal palec Olka? — Co wskazywal palec taty? — Gdzie chciata pojechaé
mama? — Co wspominata caty czas Ada? — Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona
chciata pojechaé¢ na wakacje?

Poéwicz
* Opowies¢ ruchowa — Na plazy .

Jestesmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwaja latawce. (Dzieci biegaja
po pokoju w jednym kierunku). Latawce unoszg si¢ wysoko na wietrze. (Wznosza
ramiona do gory). Teraz opadaja w dot. (Wyciagaja ramiona w bok). Przestalo wiac.
Latawce opadaja na piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt
swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu.
(Dzieci powoli podnoszg si¢ do stania 1 kontynuuja bieg po pokoju). Stonko $wieci,
piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko
kolana, staramy si¢ utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody 1
ochtadzamy ciata, polewajac woda ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunoz,
rozchlapujac wodg dookota. Czas na kapiel stloneczng. Ktadziemy si¢ na piasku i



opalamy brzuchy. (Lezg tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz
opalamy plecy. (Przechodza, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Obejrzyj

* Film edukacyjny -Wakacje nad morzem — zasady bezpieczenstwa
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y

Zrob to sam

» Wykonaj prace plastyczng -Wakacje na Wybrzezu — wyprawka plastyczna
Rysuj po sladach oraz wedlug wzoru

* Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 61

Dzien 2. Goralskie liczenie.

Spiewaj z innymi

« Utrwalanie | zwrotki i refrenu piosenki ,, Juz wkrotce wakacje” . Nauka 111 111
zwrotKi

Pocéwicz
» Zabawa ruchowa — Banki mydlane

Dzieci maszeruja w rytmie nagrania piosenki, w okreslonym kierunku. Na hasto:
Banki mydlane, nasladujg tapanie baniek — klaszcza w dlonie, zmieniajac ich
potozenie.

Obejrzyj

« Film edukacyjny- Wakacje w goérach
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Poéwicz liczenie
» Goralskie liczenie w zakresie 10

Zadanie 1. Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. Dwie w gory mu uciekly. Ile teraz
masz owiec, juhasie? (Dzieci uktadajg 10 liczmanoéw. Odsuwaja 2. Udzielaja
odpowiedzi na pytanie: Teraz jest 8 owiec.)

Zadanie 2. Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody. Ale cztery starsze owce uciekly
z zagrody. Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi? ( dzieci uktadajg sobie
dziatanie z liczmanow)

Zadanie 3. Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzylo, ze do 7 starszych owiec 3 miode
przybyty. Powiedz teraz mi - ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi? Zadanie 4. Na


https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

tace pod gora juhas owce pasie, cztery czarne owce 1 pi¢¢ biatych hasa. Ile wszystkich
owiec jest w stadzie juhasa?

Popracuj z mapg Polski

» Wskazywanie na mapie pasm gorskich, zwrdcenie uwagi na kolorystyke.
Zrob to sam

» Wykonaj prace plastyczng — Polskie gory — malowanie farbg plakatowa
Policz i ustal kolejnos¢

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/cd7cff2561a94a5e68229443f6565740 /i
ndex.html

Dzien 3. Lato na wakacjach.

Postuchaj

» Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 62
Pomysl

« Utwdrz mape skojarzen do wyrazu wakacje.
Spiewaj z innymi

* Piosenka ,, Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjOLfCM

Pocéwicz
 Zabawa ruchowa ruchowo — nasladowcza Skaczemy na skakance

Dzieci nasladuja skoki na skakance zgodnie ze wskazaniem Rodzica: rowerkiem (z
nogi na nogg), zabka (na obu nogach jednoczes$nie), ndézka (na jednej i na drugie;j
nodze), krzyzakiem (ze skrzyzowanymi nogami).

Zrob to sam

» Wakacyjne plany — rysowanie na kartce miejsca, do ktérego dziecko chciatoby
pojecha¢ na wakacje.

Pokoloruj
» Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 63
Sprawdz swoja pamieé

* Drogowe memory


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/cd7cff2561a94a5e68229443f6565740_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/cd7cff2561a94a5e68229443f6565740_/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/d1d242a59cd4d4465fd3bl11a5bded618
/index.html

« Matematyczne memo

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/47b7a80c1511fb3f1c949090bb96eb81 /
index.html

Dzien 4. Nadeszlo lato
Pocwicz

» Zabawa Burza na morzu. Dziecko jest marynarzem. Siedzi na krzesetku. Rodzic
wypowiada komendy, na ktore dziecko reaguje odpowiednim zachowaniem. —
Spokdj na morzu — dziecko delikatnie kotysze si¢ (na boki) na krzesetku, méwi cicho
szszyy... — Na lewa burt¢ — przechyla si¢ w lewa strong. — Na prawg burte —
przechyla si¢ w prawg stron¢. — Burza na morzu — kuca za krzesetkiem

Pomysl i dopasuj

+ Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery 1 liczby, cz. 2, s. 77. Odszukanie w
naklejkach nazw §rodkow lokomocji przedstawionych na zdjeciach. Naklejanie ich w
odpowiednich miejscach.

Postuchaj

* Karty pracy, cz. 4, s. 64—65. Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdjec¢,
stuchanie tekstu na ich temat, odczytanego przez Rodzica. Rysowanie na kazdej
kolejnej galazce o jedna jagode mniej. Kolorowanie rysunkow.

Poéwicz ukladanie zdan

 Uktadanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdje¢ z kart pracy). Np. Latem na
polu dojrzewa zboze. Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajg truskawki. Latem
w lesie rosng jagody. Dziecko uktada zdania, Rodzic je zapisuje. Potem przypomina
je dziecku, a ono liczy w nich wyrazy.

Postuchaj i powtorz

 Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach. Dziecko maszeruje po
kole, mowi rymowanke za Rodzicem i rytmicznie klaszcze. Wakacje, wakacje to
wspaniatly czas, czekajg na nas morze, gory, rzeka, las.

Pokoloruj

» Karta pracy, cz. 4, s. 66. Okreslanie, dlaczego petle sg tak narysowane. Konczenie
rysowania linii miedzy kwiatami. Kolorowanie kwiatow


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/d1d242a59cd4d4465fd3b11a5bded618_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/d1d242a59cd4d4465fd3b11a5bded618_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/47b7a80c1511fb3f1c949090bb96eb81_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/47b7a80c1511fb3f1c949090bb96eb81_/index.html

Rozwiaz zagadki

* Rozwigzywanie zagadek o r6znych $rodkach lokomoc;ji.

Pedzi po torze szybko, z daleka, bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)
Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem. Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie, cylindry — nie na glowie. A w $rodku siedzi cztowiek.
(samochdd)

Ta wielka latajgca maszyna owada — wazke, przypomina. (helikopter)
Uloz

* Uktadanie na podtodze z kolorowej wtoczki ksztattu wybranego przez dziecko
srodka lokomocji — odgadywanie przez Rodzica, co to za pojazd.

Poéwicz

» Zabawa ruchowa Rowery. Dzieci w lezeniu tytem, nasladuja pedatowanie, mowiac
za N. tekst: Jedzie rowerek na spacerek, Raz, dwa, trzy. na rowerku pan Pawetek.
Jedz i ty! Od stow: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszczg.

 Zabawa ruchowa Lecimy samolotem. Dzieci rozpoczynajg lot od startu — w
przysiadzie, majac rece wyciagniete w bok; powoli podnoszg si¢ 1 poruszaja szybko,
matymi krokami, po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Potem samoloty
laduja — dzieci poruszajg si¢ coraz wolniej, powoli przechodza do przysiadu.

Pokoloruj

* Karta pracy, cz. 4, s. 67. Otaczanie w pierwszej petli obrazkow kwiatow polnych, a
w drugiej — obrazkéw zwierzat leSnych. Konczenie rysowania linii miedzy kwiatami
wedtug wzoru z poprzedniej karty. Kolorowanie kwiatéw.

Poéwicz

» Zabawa ruchowa Rysowanie. Dziecko porusza si¢ po sali w rytmie wyklaskiwanym
przez Rodzica. Na przerwe w grze zatrzymuje si¢. Rodzic mowi, jaka czgs$¢ ciata i co
beda rysowaty, np. Glowa rysuje chmurke; tokie¢ rysuje drzewo; kolano rysuje
Slimaka...

Srodki transportu- bajeczka edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJqg

Dzien 5. Sloneczny usmiech.


https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

Spiewaj z innymi

Przypomnij i za$piewaj piosenke o lecie.
Postuchaj
Wiersz Marioli Golc ,, Stoneczny usmiech”
Nadchodza wakacje,

stoneczna pora.

Stoneczny u$miech

$le wigc przedszkolak.

I tym u$miechem
ze stonkiem razem

ogrzeje wszystkie

nadmorskie plaze.

Promienny u$miech
przesle tez gérom,
by si¢ nie kryty

za wielka chmura.
Ma jeszcze u$miech

dla wszystkich dzieci.

Niech im w wakacje

stoneczko $wieci.

Pytania do wiersza. —

— Kto przesytat usmiechy? —

— Komu przedszkolak przesytal usmiechy? —
— Dlaczego przesytat je dzieciom?

Rysuj po sladach

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 68 — 69

Pocwicz



» Zabawa ruchowa — Zatrzymaj si¢ zgodnie z poleceniem

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez Rodzica.
Podczas przerwy w klaskaniu zatrzymujg si¢ zgodnie z poleceniem podanym przez
Rodzica., np.: Zatrzymajcie si¢ przodem do okna (bokiem do biurka, tytem do drzwi,
na krzesetku, za krzesetkiem, z lewej strony krzesetka, z prawej strony krzesetka).
Rodzic sprawdza poprawnos$¢ wykonania polecen.

Narysuj

« karta pracy, cz. 4, str. 70

Uloz puzzle

* L.gka latem — wyprawka plastyczna
Poéwicz

 Zabawa ruchowa — Moja pitka robi tak

Do zabawy potrzebna jest pitka. Dzieci nasladuja ruchy pitki. Gdy Rodzic podrzuca
pitke nisko, dzieci podskakuja tuz nad podtoga, w miejscu. Podrzuca pitke wysoko —
dzieci podskakuja w miejscu; koztuje pitke dookota siebie — dzieci przeskakuja z nogi
na noge wokot wiasnej osi; turla pitke po podtodze — dzieci ostroznie turlajg si¢ po
dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitke — dzieci poruszaja si¢, skaczac na dwoch
nogach

Obejrzyj
* Film- Morska wyprawa- z serii Przygody Bolka i Lolka

https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byvj4VE

Pomysl

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/a358dc004f9a2647bc2cla72ff13afd
¢ /index.html

W bezpieczny sposob korzystajcie z pobytu na Swiezym powietrzu.
Mile widziane zdjecia prac plastycznych .

Pozdrawiam, zycz¢ zdrowia 1 wytrwatosci. M. Bulik


https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/a358dc004f9a2647bc2c1a72ff13afdc_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/a358dc004f9a2647bc2c1a72ff13afdc_/index.html

